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Наименование разделов  

  и содержание учебного материала 
всего 

аудиторные занятия 
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в том числе 

лекции практика 

1 Первая доврачебная помощь 

Юридическая сторона оказания первой 

помощи. Алгоритм оказания первой 

помощи. Личная безопасность. 

7 2 2 3 

2 Сердечно - легочная реанимация 

Искусственное  дыхание, массаж сердца. 

Измерение давление (дистония, 

гипертония). 

7 1 3 3 

3. Первая помощь при травмах 

Кровотечения, раны. Переломы костей. 

Травмы головы. Повреждения глаз. Ожоги. 

Поражение электрическим током. Общее 

замерзание, обморожения, утопление. 

7 1 3 3 

4. Первая помощь при травмах на 

отдыхе и  в быту 

Солнечный удар, тепловой удар. 

Отравления. Обморок, эпилепсия. 

Попадание инородных предметов в 

дыхательные пути. Транспортировка 

пострадавших. Домашняя аптечка. 

7 1 3 3 

Итоговая аттестация 2 1 1 - 

ИТОГО 30 6 12 12 

 


